Dne 18.2.2014 Ceska diabetologicka spoleénost CLS JEP vydala revidovany
Doporu€eny postup péCe o diabetes mellitus v téhotenstvi. Nize naleznete udaje
k laboratorni diagnostice GDM. PIné znéni doporueni je dostupné na
http://www.diab.cz/dokumenty/DP_DM _tehotenstvi_ CDS 2014.pdf

Gestacni diabetes mellitus — laboratorni diagnostika

1. Screening a diagnostika GDM

Screening GDM zajiStuje gynekolog. Je indikovany u vSech té€hotnych zen. Probiha
ve dvou stupnich - na zaCatku gravidity a mezi 24. -28. tydnem gravidity.

Na zacatku téhotenstvi

U vS8ech Zen je doporuceno, co nejdfive na zaCatku téhotenstvi vySetfit glykémii
nalaéno v zilni plazmé standardni laboratorni metodou. Pfi naméfeni glykémie
nala¢no = 7,0 mmol/l (nebo HbA1c = 48 mmol/mol) se jedna o zjevny diabetes
mellitus (overt diabetes) v téhotenstvi. GDM je diagnostikovan pfi opakovaném
zZjisténi glykémie na lacno v rozmezi 5,1 — 6,9 mmol/l.

Diagn6zu DM ¢&i GDM Ize stanovit na zakladé vySetfeni pouze lacné glykémie v
pfipadé 2 pozitivnich nalezi (nelze stanovit tyz den). V pfipadé 1 pozitivniho a 1
negativniho nalezu je indikovany 3-bodovy oralni glukdzovy toleranéni test (0GTT) po
zatézi 759 glukdzy.

Ve 24. - 28. tydnu gravidity

U vSech téhotnych Zen, u nichZ byl screening na zacatku téhotenstvi negativni,
provadime 3-bodovy oGTT.

Podminkou spravné diagnostiky je dodrzeni standardnich podminek. Minimalné 8
hodin la¢néni. Stanovuje se glykémie v Zilni plazmé (odbér Zilni krve, nelze provést
odbér z prstu!). Glykémie musi byt stanovena standardni metodou v laboratofi.

Na zakladé vysledku studie HAPO s cilem mezinarodniho sjednoceni diagnostiky
GDM jsou doporu¢ena nova diagnosticka kritéria pro GDM (IADPS group).

Normalni hodnoty glykémie v zilni plazmé béhem oGTT po 75 g glukézy
v téhotenstvi:

nalacno < 5,1mmol/l
za 1 hodinu po zatézi < 10,0 mmol/I
za 2 hodiny po zatézi < 8,5mmol/l

Diagn6za GDM je stanovena, je-li aspon jedna hodnota v testu patologicka.
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