
Nemocnice AGEL Podhorská v Bruntále nově poskytuje jednodenní lůžkovou péči  
v oboru chirurgie, ortopedie a gynekologie. 

Služba je vhodná pro pacienty indikované k operaci, kdy provedení výkonu a zdravotní 
stav pacienta umožňuje propuštění ze zdravotnického zařízení nejpozději do 24 hodin 
od jeho přijetí.

V závislosti na typu a rozsahu operačního zákroku může být pacient ještě tentýž den, 
popř. následující den, propuštěn domů. 

Jednodenní chirurgie, gynekologie a ortopedie se zaměřuje na plánované operace  
prováděné laparoskopickou nebo klasickou metodou.

VÝHODY JPL:
	» Operace probíhá v celkové, svodné či lokální anestezii s následným krátkodobým 

sledováním.
	» Větší část rekonvalescence stráví pacient v domácím prostředí a kruhu svých  

blízkých.
	» Pacientovi se zkrátí doba léčení a délka pracovní neschopnosti, mnohdy i vyloučí 

nutnost jejího vystavení.
	» Snižuje rizika vzniku nemocniční nákazy.
	» Minimalizuje se stres.
	» V konečném důsledku tedy zkracuje dobu léčení a tím urychluje návrat do běžného 

života.

KONTROLA PO OPERAČNÍM VÝKONU: 
Ambulantní převaz a první kontrola bývá zpravidla za 2–5 dní po výkonu – dle doporučení  
Vašeho ošetřujícího lékaře/operatéra. 
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