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Bruntal, 24.5.2019
Vazend pani doktorko, pane doktore,

0d 27.5.2019 zavadime v nasi laboratofi

stanoveni VITAMINU D

Z epidemiologickych studii vyplyva vysoka prevalence deficitu vitaminu D (odhady hovofi o
40-75% celosvétové populace), pficemz tento zlstava v radé pripadd nediagnostikovan.
Nedostatek vitaminu D je spojen s:
1. Postizenim pohybového aparatu, zejména v disledku poruch kostniho metabolismu
(osteopordza, osteoartritida, osteomalacie) a myopatie
2. ZvySenim rizika hypertenze, kardiovaskularnich chorob, nékterych nddorovych
chorob, diabetu 1. typu, Crohnovy choroby, preeklampsie
3. Kognitivnimi problémy, depresemi, schizofrenii, roztrousenou sklerézou
4. Snizenou odpovédi imunitniho systému napf. na virova onemocnéni (chfipka), infekce
hornich cest dychacich, HIV infekce
PFiinou nedostatku vitaminu D m0zZe byt napf.:
1. Nedostatecny pobyt na slunci, zimni obdobi, styl oblékani, nevhodné opalovaci krémy
2. Obezita, jaterni dysfunkce, nedostatecnd funkce ledvin
3. Omezené nebo nedostatec¢né vstfebavani — Crohnova choroba, cysticka fibrdza,
celiakie
4. Vliv [é€by (antirevmatika, steroidy...)

Vzorek: sérum (tak jako pro rutinni biochemii — zkumavka Sarstedt s bilym uzdvérem). Neni
treba zadna specialni priprava pacienta. Vzorek chrante pred pfimym svétlem.

Kdy vySetfujeme: denné

Referenéni interval: 75-250 nmol/I

Tésime se na spolupraci s Vami.

Za kolektiv OKBH.

RNDr. Jaromir Sousek, Ph.D.
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