V televizi jsem vidél, Ze v brnénské nemocnici nabizi novinku v oblasti vySetfovani stfev, takzvanou
virtualni kolonoskopii. Chtél bych se zeptat, zda Podhorska nemocnice tuto metodu také nabizi, v éem
je vyhodna a jak se pripadné mohu k vysetieni objednat. Dékuji.

Bohuslav, Bruntal

Zminénou reportaz jsem vidél. V brnénské fakultni nemocnici jde moznd o novinku, na CT pracovisti
vysetfili témér 1000 pacientl. Jde o metodu vysetreni tlustého stieva na CT pfistroji pomoci unikatniho
softwaru spolecnosti Philips (stejné jako ve vySe zminéné reportdzi TV Nova). Lékafi mohou metodu
vyuzit misto klasického endoskopického kolonoskopického vysetieni, nebo jako dopliujici vySetreni,
pokud nelze pacienta vysettit klasicky kvili ziZeni stfeva, nadmérné vinutosti atp.

Virtudlni kolonoskopie md mnoho vyhod. Predevsim je pro pacienty méné "nepfijemna". Metoda dale
témér dokonale zobrazi cely Usek tlustého stfeva a zaroven zhodnoti i ostatni zachycené organy a
struktury bficha, a to od branice az po mocovy méchyr - umoZnuje tedy tzv. ,screeningové vysetieni".
MuZe proto odhalit i dalsi zdravotni problémy v zachyceném Useku téla.

Co tedy cekd pacienta pfi vySetfeni touto metodou? Celé vysetfeni i s pfipravou trva v Podhorské
nemocnici asi dvacet minut. Pacient se na néj pfipravi stejné jako na klasické kolonoskopické vysetieni.
Musi tedy byt fadné vyprdzdnény, lacny a se zajiSténym Zilnim pristupem. Po nitroZilnim podani latky na
uvolnéni stfevni stény naplnime postupné tlusté stfevo pres konecnik vzduchem. Poté na CT pfistroji
vySetfime celé bficho i s podanim kontrastni [atky do Zily.

Po vysSetfeni ndsleduje samotné zpracovani ziskanych dat pomoci moderniho softwaru. Pfi dobré
pfipravé pacienta se tlusté stfevo prehledné zobrazi na monitoru od konecniku az po slepé stfevo, avsak
na rozdil od endoskopisty si nyni stfevo mGzeme prohlizet libovolné dlouho, kdykoliv a opakované.
Zaroven ze ziskanych dat mUZeme hodnotit vSechny organy dutiny bfisni, tedy jatra, slezinu, ledviny,
hlavni cévy, malou panev atd. Na rozdil od klasické kolonoskopie mizeme u této metody pfi nalezu
patologie rovnou zhodnotit i silu stfevni stény s jejim ohrani¢enim oproti okoli, postizeni okolnich
lymfatickych uzlin ¢i loZiska v jatrech.

Jako kaidd metoda mad vsak i tato svoje nevyhody. Jednou z hlavnich nevyhod, a to oproti klasické
metodé vysetfeni pomoci endoskopu, je nemoznost odebrdni vzorku podezielé tkané k histologickému
vySetfeni pod mikroskopem. K cilenému odbéru tkané vsak mohou lékafi radiodiagnostického oddéleni
navést endoskopistu pozdéji, a to s presnosti na milimetry.

Vysetreni jsme v Podhorské nemocnici schopni provést nejpozdéji do tydne od objednani. Objednat se
mUiZete nejlépe pres specialistu - gastroenterologa, odeslat k vySetfeni Vas ale muze jakykoliv |ékat, ktery
vySetreni tlustého stfeva u pacienta doporudi.

Jsme radi, Ze tuto moderni metodu mlzeme nabidnout nasim pacientlim v Podhorské nemocnici a
nemusi tak za ni cestovat napfiklad az do Brna.
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